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《極地穿越》──生命教育教案（主日學版）

課程目標

課程流程 （課程時間：90 分鐘）

課程內容

•	認知：帶領孩子明白使命之路上的困難能使我們成長。

•	情意：讓孩子願意接受使命之路上的困難和挑戰，相信上帝會幫助我們克服。

•	技能：幫助孩子發揮自己的特點，用積極的態度面對使命之路上的困難。

歡唱時間：〈候鳥飛行日誌〉

1.	引導語：「小朋友，你們知道全世界飛行距離最遠的鳥是哪一種鳥嗎？是上帝

創造奇妙的候鳥──北極燕鷗，他們每年都要從北極飛到南極，再飛回來！是

不是很厲害呢？讓我們來聽一首歌關於他們的歌，看看他們是如何做到的吧！」

2.	先放一遍音樂讓孩子熟悉歌詞與旋律，唱過一遍之後，講解與示範副歌的分解

動作，配上音樂一起唱跳。

影片觀賞：《極地穿越》

1.	引導語：「剛剛的歌曲說到：「環繞地球穿過赤道　把過去憂愁通通丟掉。」

這麼厲害的北極燕鷗又有什麼憂愁呢？今天我們要來看的故事，是關於一對北

極燕鷗雙胞胎兄弟，哥哥是飛行天才、弟弟卻天生翅膀萎縮，飛不遠也飛不快，

那他能做什麼呢？讓我們來看看吧！」

2.	欣賞《極地穿越》觀賞版。

教學活動 時間 教學準備

歌曲歡唱：〈候鳥飛行日誌〉 10 分 PPT、播放器材

影片觀賞：《極地穿越》 35 分 影音播放器材、觀賞版 DVD

信息分享與討論 10 分

主題活動：小小冒險家 25 分 學習單、彩色筆、吸管、雙面膠

學習單 ５分 學習單

金句 ５分
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信息分享與問題討論

1.	上帝創造北極燕鷗，給了他們什麼任務？

2.	大家本來認為誰最有可能帶領部落飛向南極？可是發生了什麼事？

3.	承上題，你覺得在這樣的困難裡面，主角會有什麼心情？

4.	如果是你，你會怎麼辦呢？

5.	最後，他們是如何克服困難的？你覺得可以怎麼運用在你的生活中？

學習單 

1.	在第一顆蛋上畫或寫：你覺得自己最擅長做什麼事？

2.	在第二顆蛋上畫或寫：你最喜歡做的事情、或是你的夢想。

3.	參考前兩顆蛋，並且禱告後，在第三顆蛋上畫或寫：你覺得自己可以為上帝做

什麼？或是，你覺得上帝可能會希望你為祂做什麼事？

4.	在鳥巢上畫或寫：去做這件事的過程中，可能會遇到什麼困難？

主題活動：小小冒險家

1. 引導語：「最後飛天、飛信能夠救出颶風小隊，飛過亂流、抵達南極、完成使

命，靠的是什麼呢？就是地圖！地圖幫助他們找到自己在哪裡、知道要前往的

方向。現在我們也來畫一張藏寶圖，不要讓同學看到喔！因為等一下要讓你的

同學走走看。」

2. 進行方式：

(1) 老師先印出學習單上的「卷軸藏寶圖」，畫好路線做範例，並讓一名自願

者上台冒險，每次走錯都會記錄一筆，抵達終點後結算。

(2) 讓學生剪下學習單上的藏寶圖並黏貼。

(3) 老師帶領學生繪製藏寶圖：首先，把你剛剛寫的：你要為上帝做的事情寫

在終點。接著，從起點開始畫出路線，每條岔路都會遇到困難而無法通行，

請小朋友把困難寫或畫在各條岔路的終點（如：年紀太小、有人會嘲笑我

們、別人不願意相信、感到挫折難過、沒有信心），但其中一條路要通向

終點。

(4) 兩兩一組，挑戰對方的藏寶圖，被挑戰的學生要幫挑戰者計算：他 / 她走

過多少種結局？
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3. 帶學生一起討論：

(1)	 走過哪些有趣的「岔路」？

(2)	 一次就成功的舉手、兩次才成功的、三次才成功，依此類推，直到全班都

舉過手。

(3)	 一路順風達到終點、或是遇到重重困難才達成目標，哪一種冒險你覺得比

較刺激精彩呢？

(4)	 你的成長過程中，有沒有遇到過什麼事情，讓你覺得很難過或生氣？甚至

是有點沮喪呢？

(5)	 上帝如何幫助你克服的？你覺得在其中學到了什麼？請你把他們寫在學習

單上，鳥巢的旁邊。

4. 小結：

有些人一次就成功走到終點，但有些人是經過很多次挫敗才走到終點的，

像是被拒絕、心裡很難過等等（老師可以用學生設計的地圖事件當成範例），

但是聖經裡面，那些偉大的信心冒險家，他們在完成使命的路上，也都遇到非

常多的困難和痛苦，耶穌也一樣，祂為了完成拯救我們的使命，連釘上十字架

的痛苦都願意承受。

還記得飛信對哥哥說的話嗎？他說那些英雄：「經過這些困難之後，他們

都會站起來，而且變得更厲害喔！」所以不用害怕走錯路，或困難挫折，因為

上帝在我們還沒出生時，祂就認識我們，將我們分別為聖，並且對我們每個人

有獨特的計劃。所以，祂允許的困難都會豐富我們的生命，讓我們更厲害，能

完成被賦予的使命。

金句背誦

1.	帶大家背誦一次金句：「我未將你造在腹中，我已曉得你；你未出母胎，我已

分別你為聖。我已派你做列國的先知。」（耶利米書一章 5 節） 

2.	填寫學習單上面的空格，再次背誦經句。

3.	請將經文當中的「你」改成「我」，「我」改成「祢」，用禱告的心再來唸一次。
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學 習 單 （ 兒 童 主 日 學 版 ）

姓名：ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ

1.	在 第 一 顆 蛋 上 畫 或 寫 下： 你 覺 得 自 己 最 擅 長 做

什麼事？

2.	在 第 二 顆 蛋 上 畫 或 寫 下： 你 最 喜 歡 做 的 事 情、

或是你的夢想。

3.	參 考 前 兩 顆 蛋， 並 且 禱 告 後， 在 第 三 顆 蛋 上 畫

或 寫： 你 覺 得 自 己 可 以 為 上 帝 做 什 麼？ 或 是，

你覺得上帝可能希望你為祂做什麼事？

4.	在 鳥 巢 上 畫 或 寫 下： 在 做 這 件 事 的 過 程 中， 可

能會遇到什麼困難？
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金 句 複 習 ：

1. 請翻閱聖經，將空白處填上。

「 我 未 將 你 造 在 ， 我 已 你； 你 未 出

， 我 已 分 別 你 為　 。 我 已 派 你 做 列 國 的 先

知。」

（耶利米書一章 5 節） 

2.	將 經 文 當 中 的「 你 」 改 成「 我 」，「 我 」 改 成「 」，

用禱告的心再來唸一次。


