
生命樹教育協會 

2021 母親節活動方案：當你的小孩真好 

（兒童主日學版） 

活動目標 

 

○ 認知：孩子能知道母親/照顧者在教養上用心的付出。 

○ 情意：孩子能感受母親/照顧者在教養上需兼顧保護和教導的難為之處。 

○ 技能：孩子能以手作卡片向母親/照顧者表達感謝。 

 

活動流程（預定時間：60 分鐘） 

教學活動 時間 教學準備 

敬拜歌曲：保護我的是耶和華 7 分 YouTube 影片、電腦、投影機 

活動歌曲：當你的小孩真好 8 分 〈當你的小孩真好〉YouTube 影片、電腦、投影機 

繪本欣賞：《狐獴小英雄》 5 分 繪本《狐獴小英雄》 

延伸討論 10 分 電腦、投影機、PPT 

手作卡片：狐獴花束卡 20 分 【狐獴花束卡】X 孩子人數 

桌遊 ：狐獴家族歷險記 10 分 【狐獴花束卡】內含桌遊 

 

活動內容 

敬拜歌曲：〈保護我的是耶和華〉（7 分鐘） 

出版／讚美之泉 詞曲／胡本琳 

 進行方式 

1. 引導語：「你們知道我們最大的安全感來自哪裡嗎？嗯，没錯，就是最愛我們的天父，

祂對我們的保護是無時無刻的，現在我們一起用這首詩歌來敬拜祂。」 

2. 播放詩歌（先唱一次，再跟著 MV 一起加入動作）。 

 

主題歌曲：〈當你的小孩真好〉（8 分鐘） 

出版／彩虹愛家－愛好好聽  詞／張玲鳳、林渝驊 曲／陳韋燁 

 進行方式 

1. 引導語：「你們知道什麼節日快到了嗎？你平常有觀察到你的媽媽或照顧你的大人，

他常會提醒你做什麼事呢？讓我們一起來學一首歌，想想他們內心的感受和需要。」 

2. 播放歌曲〈當你的小孩真好〉，請孩子先聽一次，第二次播放時再一起唱。 

3. 待孩子更熟悉旋律後，老師可視現場情況加入律動。 

4. 延伸討論： 

(1) 剛剛的歌詞中，哪一句讓你記得最清楚？為什麼？ 

(2) 你覺得照顧你的人常常會擔心你什麼？為什麼？ 

★小提醒：可在活動前先請老師利用空檔播放歌曲，讓孩子先熟悉旋律。 
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〈當你的小孩真好〉歌詞 

踏出我第一步 

你為我歡呼 

好像登上月球一大步 

喔媽媽 讀著三隻小豬 

教我認字ㄚㄧㄨ 

陪伴我 你放慢了腳步 

 

包容我半夜的哭鬧 跌倒哇哇叫 

回答我的千百個問號 

擔心我會冷會感冒 有沒有吃飽 

媽媽你對我真好 

答應你我會聽話乖乖 

保護自己不受傷害 

讓你放心的跟擔心說 bye bye 

謝謝媽媽溫柔的愛 

守護著我放你心懷 

真好 可以當你的小孩 

 

答應我你也聽話乖乖 

要給自己更多的愛 

你的辛苦讓我一起來分擔 

謝謝媽媽溫柔的愛 

守護著我放你心懷 

真好 可以當你的小孩 

喜歡 當你的小孩 

 

繪本欣賞：《狐獴小英雄》（5 分鐘） 

出版／丰光國際 文／陳進隆 圖／林郁婷 

 進行方式 

1. 引導語：「每個媽媽或照顧者會為了保謢小孩，常常擔心這個、擔心那個的。小朋友

們，我們今天要來看《狐獴小英雄》這個故事，你們知道「狐獴」這個動物嗎？我們

來看看小狐獴在長大的過程中，他的媽媽也有什麼樣的擔心呢？」 

2. 講述繪本故事。 

 

延伸討論（10 分鐘） 

1.故事中提到，小狐獴在沙漠裡會遇到哪些危險？ 

2.小狐獴剛開始練習躲藏時，發生什麼事？媽媽對小狐獴說了什麼？ 

3.如果你是小狐獴聽到媽媽說的話，你有哪些感受？ 

4.在你學習成長的過程中，有没有像小狐獴一樣，被媽媽如此提醒過呢？（請舉例做什麼

事時會被媽媽提醒） 

5.在狐獴媽媽的陪伴下，小狐獴學會了什麼？他有哪些成長或突破？ 

6.如果没有狐獴媽媽的提醒，小狐獴可能會如何？ 

7.狐獴媽媽說：「每次看著你練習，我都好心疼，但我知道你一定做得到。」是什麼意思？

媽媽的心情是？ 

8.當我們看到狐獴媽媽對小狐獴的提醒是為了幫助小狐獴，那你在生活中對媽媽的提醒有

什麼新發現或正向的體會呢？ 

9.當你知道家人常用愛的提醒來陪伴你成長時，你可以做什麼來感謝他？ 

10.在生活中，有曾經被天父（神的話）提醒過什麼事情嗎？ 

 

 小提醒：延伸討論不急著給孩子答案。避免否定孩子的回答，用引導或問話的方式，讓

孩子思考，進而說出合適的答案。 
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結語：小狐獴在媽媽的提醒、陪伴下，成為可以救人的狐獴小英雄，也理解了媽媽教導

背後的苦心。如果我們也可以常常留心面對家人或天父真理的教導，相信也能像

小狐獴一樣，不斷的突破自己，在生命中獲得極大的成長喔！ 

 
手作卡片：狐獴花束卡（20 分鐘） 

 進行方式 

1. 引導語：「讓我們一起來做【狐獴花束卡】向媽媽或照顧你的家人表達感謝吧！」 

2. 發給每人一份【狐獴花束卡】材料包。 

3. 請孩子先將「花束卡」拆下來，在卡片背面寫下或畫下給媽媽（照顧者）的感謝和祝

福。 

4. 解說並示範完成【狐獴花束卡】組裝。 

5. 先完成的孩子可以先玩【狐獴家族歷險記】桌遊。 

 

 小提醒：寫卡片時，邀請孩子對母親或家中的主要照顧者（可能是爸爸或祖父母等），

來表達愛與感謝。可鼓勵孩子細心觀察母親或照顧者具體的付出，並寫進卡片裡。 

 

桌遊：狐獴家族歷險記（10 分鐘） 

 進行方式 

1. 引導語：「狐獴家族出門探險了，路途中會遇到許多挑戰，誰會是家族中最快抵達終

點的小英雄呢？一起來玩吧！」 

2. 帶領孩子閱讀【狐獴家族歷險記】桌遊地圖上的遊戲規則，開始進行遊戲。 

 
總結 

今年的母親節，讓我們用【狐獴花束卡】還有【狐獴家族歷險記】跟媽媽或照顧你的家

人，共度一個不一樣的母親節，享受全家聚在一起的快樂時光。【狐獴花束卡】的底座

上有〈當你的小孩真好〉的 QRcode，回家可以請家人用手機掃描，唱跳獻給他們，謝

謝他們陪伴我們成長。常常發現家人對你的愛和提醒，表達出你對他們的愛與感謝喔！  

 
別忘了天父的愛裡有保護和管教，天父也讓生養我們的父母幫助我們的生命走在真理與

恩典中，希望大家透過這些活動，可以更多體會父母的愛，也瞭解天父為了我們的益處，

賜給我們地上的父母適時的提醒和管教我們，讓我們的生命可以榮耀衪，也成為別人的

祝福。 

 

金句：你們作兒女的要凡事聽從父母，因為這是主所喜悅的（歌羅西書三：20） 

 

教材說明 

1. 節期優惠：欲購買繪本《狐獴小英雄》（定價 280 元／本）、【狐獴花束卡】內含「狐獴家

族歷險記」（定價 50 元／份，公益價 20 元／份，單次購買 20 份以上，另享優惠），請洽

服務專線：02-2907-2306#503 王小姐。【線上訂購】https://www.thebest-shop.com.tw/products 

2. 〈當你的小孩真好〉歌曲 MV 隨【狐獴花束卡】以 QR 碼方式附贈，或可直接在 YouTube

搜尋歌名：當你的小孩真好。 

https://www.thebest-shop.com.tw/products



